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ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ БЕСЕДА О ВРЕДЕ НАРКОТИКОВ

«ГОРЬКИЕ ПЛОДЫ «СЛАДКОЙ» ЖИЗНИ».

Цели:  

· через сатиру и юмор показать отрицательное влияние вредных привычек на здоровье и моральный обмен человека;

· воспитание потребности в здоровом образе жизни, осознанного отношения к реальному вреду наркотиков на личность человека;

· заставить учащихся задуматься о необходимости быть здоровыми, приобщение к здоровому образу жизни;

· сделать вывод, что способствует здоровью, а что приносит вред (дать наглядное подтверждение всем плюсам и минусам);

· добиться формирования у учащихся активной позиции по данной проблеме;

· воспитывать устойчивую внутреннюю позицию противодействия потреблению  психоактивных веществ.

Используемые методы:

· словесный: выступление учителя и социального педагога;

· наглядный: использование плакатов на данную тему, театрализованное представление.

· Практический: кроссворд, игровые задания, словесный портрет.

ОФОРМЛЕНИЕ:

1. Плакаты в зале «Ничто нельзя взять у природы искусственно… с помощью опиума или вина. То, что вызывает у нас наркотическими веществами, не есть вдохновение, а искусственное возбуждение и раздражение».  /Ралф Эмерсон, американский философ, эссеист, поэт/. «Имя беды – наркотики».

2. Доска. В течение вечера на этой доске фиксируются факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье.

ОБОРУДОВАНИЕ:

Фонограммы. Импровизированные костюмы. Реквизит.




ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА:

Группа ребят  - «артистов» знакомится со сценарием, готовит костюмы и репетирует роли. Программу ведет учитель и социальный педагог.




ПЛАН ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ БЕСЕДЫ

1. Вступительное слово учителя о вреде наркотиков.

2. Кроссворд на слово «Наркотик»

3. Древняя притча.

4. «Портрет наркомана»

5. Упражнение «Мои проблемы».

6. Игра «Рыбка и рыбак»

7. Игра «Мышка и сыр».

8. Театрализованное представление.

9. Заключение.

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ БЕСЕДА О ВРЕДЕ НАРКОТИКОВ

«ГОРЬКИЕ ПЛОДЫ «СЛАДКОЙ» ЖИЗНИ»

Учитель: С наркоманией человечество знакомо издревле, но в последние годы эта болезнь приобрела во всем мире масштабы страшной эпидемии.


В сети наркомании попадает преимущественно молодежь. Среднестатистический наркоман молод (не старше 25 лет), проживает в большом городе, в семье сравнительного достатка (т.к. наркотик стоит дорого).


Нередко к наркотикам приобщаются сейчас даже 10-12-летние дети.


Сегодня наркомания – бич нашей страны, угрожающий здоровью нации. И одно из лекарств против этой опасной болезни – правда о ней. Вот почему сегодня мы решили поговорить на эту тему.

Социальный педагог:  Что же такое наркотики? Ответить на этот вопрос нам поможет кроссворд на слово «Наркотик» (10 минут – время проведения).

Кроссворд на слово «наркотик» дает возможность плавно войти в тему. Полученный материал можно использовать для информирования.

Проведение:  Слово «наркотик» пишется вертикально. На каждую букву необходимо подобрать словесные ассоциации, которые связаны в целом со словом «наркотик»: 

Н (ненависть, нирвана, ничтожество и т.п.),

А (апатия, агония, анаша …),

Р (релакс, расстройство, рубеж, риск…),

К (кокаин, кайф, конец…),

О (отошел, оттягиваться, отшельник, опий…),
Т (тяжесть, труп, тащиться…),

И (истерика, истощение, исход…),

К (кино, карантин, койка, кранты…).


Каждую ассоциацию можно проговорить с комментариями: «Как оно связано с реальностью наркомании? Что за этим словом стоит в жизни наркомана?». После чего можно сделать таблицу с двумя столбиками: в первый записываются положительные ассоциации, во второй – отрицательные, и затем сделать сравнительный анализ по количеству. При любом раскладе отрицательных ассоциаций бывает значительно больше. Это один из поводов вернуться в разговоре к негативным сторонам  наркомании.

Учитель:  Итак, «нарке» на древнегреческом означает «ступор», «неподвижность», «Беспамятство». Человек, принявший наркотик, испытывает его одурманивающее действие – ведь зелье угнетает прежде всего мозг, подавляя его нормальную деятельность. У принявшего наркотик однажды возникает потребность снова испытать состояние так называемого «кайфа». Со временем возникает постоянно нарастающий наркотический голод, свидетельствующий о возникновении  зависимости; по мере употребления наркотиков происходит физическое и психическое истощение организма, которое в конечном счете ведет к преждевременной смерти.


Наркотические вещества, воздействующие на центральную нервную систему, вызывает у людей  особое психическое возбуждение – эйфорию. При этом человек «отключается» от реальности.

В окружающей обстановке, в делах ничего не меняется, но человек чувствует себя наверху блаженства без всяких объективных причин – только вследствие «обмана» психики химическим веществом.

Соц.педагог: Вот древняя притча, дошедшая до наших дней. Однажды холодным вечером, трое путников подъехали к крепостной стене, окружающей город, и остановились перед воротами. Крепостные ворота тогда запирались на ночь, и путники вынуждены были заночевать под открытым небом. На их счастье, поблизости оказался караван-сарай, теплая уютная чайхана, где можно было плотно поужинать горячим жирным пловом, выпить виноградного вина или душистого чая, а затем отдохнуть на мягкой подстилке.

Приехавший на коне выпил вина, приехавший на верблюде выкурил трубочку с анашой, а тот, кто приехал на осле, принял дозу опиума.


Через некоторое время принятые средства начали оказывать на путников свое «волшебное» действие. Всадник, приехавший на коне, громко воскликнул: «Что мы будем мерзнуть под дождем всю ночь? Давайте взломаем ворота и проникнем в город!» Ему возразил путник, приехавший на верблюде: «Зачем ломать ворота? Мы можем проникнуть в город через замочную скважину!» Их спор рассудил прибывший на осле: «А зачем нам вообще туда пробираться? Ведь здесь так хорошо и уютно!»

Учитель:  Притча дает возможность проследить воздействие каждого наркотика на организм. В первом случае человек не мог соизмерить свои желания с объективными возможностями.

Во втором – все казалось возможным, доступным, легко разрешимым, даже нелепое, невозможное, нереальное.

В третьем – человек погрузился в полное благодушие, ему было уютно и тепло даже под дождем…


Испытав состояние эйфории однажды, человек хочет испытывать его снова и снова. В результате, у него развивается пагубное пристрастие. Резко меняется отношение к окружающему миру, теряются ценностные ориентиры, способности, былые привязанности. Наркотики разрушают нервную систему и пагубно влияют на  все органы и ткани.

Соц.педагог:  Наркотические средства вызывают различного рода расстройства сознания.

Некоторые наркоманы испытывают подавленность, необъяснимый страх, иногда переходящий в панику, или их мучают страшные видения.


Вот пример ощущений наркомана: «На стене висел плакат. В правом нижнем углу находилось голубое пятнышко. Вдруг оно превратилось в жуткую физиономию. Потом мне показалось, что я истекаю кровью. Это длилось часами. Я не мог ни двигаться, ни говорить.


Обычно у человека уже после нескольких приемов наркотических веществ развивается сильное, неодолимое влечение к одурманивающему состоянию, называемое психологической зависимостью от наркотиков.

Затем наступает зависимость более сильная, глубокая, называемая физической.

У наркоманов, попавших в физическую зависимость от одурманивающего вещества, отсутствие наркотика вызывает так называемый абстинентный синдром (синдром отмены).


Наркоман, испытывающий абстинентный синдром, не в состоянии чем-либо заняться, выполнять даже простую работу. Его единственная цель – раздобыть наркотик любой ценой. На этом концентрируются  все его мысли и действия, зачастую наркотик становится для него важнее пищи. Такое состояние сопровождается телесными недомоганиями:  сильными головными болями, нервной дрожью, онемением рук и ног, мышечными судорогами. В таком состоянии человек способен совершить непоправимое, даже пойти на убийство.

Вот что представляет собой наркоман в таком состоянии: «Высокий человек мечется на кровати. Тело его бьется и корчится в конвульсиях, покрывается «гусиной кожей», озноб, как при высокой температуре; он испытывает острые боли в желудке, пояснице и бедрах.

Затем головокружение и тошнота, рвота, нарушение кровообращения и дыхания. Зрачки глаз не реагируют на свет. Больной плачет, ругается, умоляет, кричит диким голосом: 

· Спасите! Умираю! Укол! Будьте прокляты! Черви грызут меня. Уберите червей! 
(создается картина – «Портрет человека, употребляющего наркотики»)

Вопрос к аудитории: Хотите ли вы стать нашим человеком? Акцентируется внимание аудитории на том, что картина составлена ими самими, и спрашивается, насколько она привлекательна для них. Употреблять хотят, быть такими не хотят – «вилка» для обсуждения.

Обсуждение.  Учащиеся приводят по одному доводу, которые, с их точки зрения, приводят люди для начала употребления наркотиков (результаты вывешиваются на доску). Делается вывод, что основной причиной начала употребления является то, что наркотик помогает решать проблемы.

Учитель:  Учащимся предлагается выполнить упражнение «Мои проблемы»

Стул (аллегория проблемы). Учащимся предлагается перешагнуть через стул (решить проблему) с помощью наркотика. Тем не менее проблема не решается, и к ней прибавляются все новые и новые трудности (количество стульев, через которые надо перешагнуть, увеличивается).


Итак, причиной пристрастия подростка к наркотикам становятся различные проблемы, связанные с семьей, школой или, например, с неудачной любовью. Таким фактором могут стать обыденные трудности жизни, зачастую чрезмерно переживаемые человеком в подростковом возрасте.

Соц.педагог: Почему подростки начинают употреблять наркотики, даже зная, чем это грозит? Как торговцы наркотиков приобщают подростков к наркотикам?

Учащимся предлагается сыграть в игру «Рыбак и рыбка»

Цель игры: показать детям, что есть вещества, которые иногда предлагают попробовать бесплатно (чтобы испытать на себе их действие). Но если человек их попробует, то за это ему придется расплачиваться всю оставшуюся жизнь.

Ход игры: в центре круга стоят дети («рыбки»). За кругом ребенок с удочкой («рыбак»). «Рыбак» закидывает пустую удочку в центр круга и начинает ловить «рыбу». Но «рыба» не ловится.

 Вопрос: Почему рыба не клюет? – Нужна приманка.

Вопрос: Что является приманкой для рыбы? – Хлеб, червяк, каша и т.д.

«Рыбак» насаживает на крючок приманку (интересный предмет) и начинает снова ловить «рыбу». «Рыба» (дети, стоящие в кругу) должна поймать и удержать наживку, «рыбак» тянет к себе и вытаскивает «рыбку». Игра заканчивается.


Ребенок, которому первому удается схватить приманку, может оставить ее себе, и, казалось бы, он выигрывает! Но на самом деле выигрывает «рыбак». Он ловить «рыбку», а «рыбка» (ребенок) проигрывает: ее поймали. Тех ребят, кто приманку не схватил, «рыбак» поймать не может.

Вопрос: Как вы думаете, рыбаки дают приманку рыбе бесплатно или нет? – Рыбе приманку предлагают бесплатно, но после этого ее зажарят и съедят.

Вопрос:  Что выиграла рыба, схватив приманку? – Рыба не выиграла, а проиграла. Если бы она не схватила приманку, то осталась бы живой.

Вывод: За «бесплатную» приманку рыба расплачивается жизнью.

ИГРА «МЫШКА И СЫР»

ХОД ИГРЫ:  в кругу лежит кусочек сыра. За кругом – мышка. Она видит сыр, ей хочется его съесть, но она не знает, как ей это сделать. Она видит дверцу. Желание съесть сыр позволяет мышке преодолеть страх перед неизвестным, войти в мышеловку и схватить сыр, но дверца мышеловки захлопывается. (Дети встают вокруг круга и берутся за руки. Мышка плачет, т.к. выйти не может). Игра заканчивается.

Вывод: Мышка за «бесплатный» сыр расплачивается свободой. То же самое происходит, когда человеку торговцы предлагают попробовать наркотик.

Вопрос:  Почему торговцы наркотиками иногда не требуют денег? – Они обязательно потребуют их, но не сразу, а потом.

Вопрос: А когда же? – Они хорошо знают, что после одной-двух проб, когда человек испытает на себе действие наркотика, ему захочется принимать его и дальше. Тогда уже торговцы начнут брать с него деньги и получат все, что захотят.


Следует обратить внимание учеников на то, что бесплатно наркотик предлагают только тем, у кого нет желания пробовать (принимать) его. Тем же, кто сам хочет принимать наркотик, его бесплатно никогда не дают – только продают. И на этом наживаются.


Главная цель продавца наркотиков заключается в том, что у человека появилось желание принимать наркотик, а потом на этом желании он (продавец) будет зарабатывать большие деньги. И его заработок (прибыль) будет тем больше, чем больше людей будут хотеть принимать наркотики.

Вопрос:  А что использует торговец в качестве приманки?

· Утверждения о приятности действия какого-либо вещества.

· Утверждения о безвредности этого веществаю.

· Утверждения о том, что человек, начавший употреблячть наркотик, способен понять что-то такое, что недоступно пониманию других людей не употребляющих его. Но понять он сможет только одно: что не может больше обходиться без наркотика, и поэтому становится рабом того, у кого можно получать наркотик).

Вопрос: Почему те, кто наживается на продаже наркотиков, их не употребляют сами? – А будет ли рыбак есть приманку, которую насаживает на крючок? Люди разве едят червяков? Нет. Даже если рыбак будет приманивать рыбу хлебом, он не ест хлеб с крючка.


Поэтому, крупные торговцы наркотиками (наркомафия)  сами никогда не употребляют их. Но они имеют своих «рабов» - людей, которым хочется принимать наркотики, но на это нет денег. Тогда крупные торговцы поручают им торговать, а выручку забирают себе, расплачиваясь со своими «рабами» некоторым количеством наркотика.

Заключение. Человек, начавший употреблять наркотик, подобен рыбе, которая попала на крючок. Сравните ее положение с рыбами, которые плавают свободно. Точно такое же различие между людьми, которые употребляют наркотики, и теми, которые их не употребляют.


Опасных веществ довольно много, как может быть много и разных приманок, которые рыбак насаживает на крючок. И пойманный на наркотический крючок человек постоянно будет расплачиваться не только деньгами, но и свободой, здоровьем, семьей, а в конце концов и жизнью.

ТЕАТРАЛИЗОВАННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

Действующие лица

1. Алена

2. Мама Алены

3. Наташа

4. Вадим

5. Кирилл

6. Силы добра: Жизнь, Красота, Молодость, Здоровье (в белых плащах).

7. Силы зла: Наркотик, Смерть, Мистер Соблазн, Мистер Мимолетное наслаждение, Мисс Ломка (в черных плащах, белых перчатках, белых тапочках; лицо загримировано).

8. Чтецы.

Картина № 1

Звучит музыка, на сцену выходит Госпожа Смерть. Исполняется пластический этюд.

Из разных кулис выходят два Человека (Девушка и Юноша).

Чел.1: Вы слышите сигнал тревоги?


Он очень дерзок и могуч.


Людские страшные пороки.


Собрались в стаи черных туч.

Чел2: Скажите нам одно, скажите:


Чем славится наш человек?


Ведь ни один на свете критик


Понять не может новый век.

Чел.1: Вы видите, что снами стало?


Мы все страшимся подражать.


Чему? Кому? Зачем упрямо


Идем мы смерть свою искать.

Чел.2 : Скажите нам одно, скажите:


Куда стремится человек?


Нам очень страшно, вы поймите.


Во что идет грядущий век!

Чел 1: Вы чувствуете эту силу?


Гнилую силу наркоты.


Она всю землю поглотила,


Везде оставила следы.

Чел 2: Скажите нам одно, скажите:


Зачем губить самим себя?


Ведь можно просто жить, наймите,


Нам жизнь один лишь раз дана.

Чел.1: Вы знаете, что счастье рядом?


Его лишь нужно разглядеть,


Людьми нам остаться надо,


На путь иной идти не сметь.

Чел.2: Скажите нам одно, скажите:


Что ждете вы, какой исход?


Вас просим об одном – живите!


Мы люди, мы – один народ!

(Участники уходят за кулисы. Выходит Мистер Соблазн, Мистер Мимолетное наслаждение, Мисс Ломка и Мистер Наркотик.)

Мистер Мимолетное наслаждение (достает сверток, читает): 


Сегодня в мире насчитывается около 185 млн наркопотребителей, что составляет 3 % мирового населения, или 15 % населения в возрасте от 15 до 30 лет. Хочется подчеркнуть, что возраст наркоманов снизился до 13-14 лет. И что самое печальное, все чаще наркоманами становятся женщины.


Сегодня в России официально зарегистрировано 487 тыс. потребителей наркотиков, 43 тыс. из них уже больны наркоманией, 60 % наркозависимых – молодежь в возрасте от 17 до 30 лет. 


В Республике Башкортостан потребление наркотиков за последние 5 лет выросло в 2,3 раза. На 1 июля 2004 г. в органах здравоохранения республики официально состояло на учете 5156 наркоманов, 1752 потребителя наркотиков и 241 токсикоман.


Только в 1 полугодии 2004 г. от передозировки наркотиков скончался 61 человек. А в целом по Российской Федерации от употребления наркотиков ежегодно погибают 70 тысяч человек.

Госпожа Смерть: Браво, господа! Хорошо потрудились. Отличные результаты. На премию заработали Мистер Соблазн.

(Мистер Соблазн подходит к Смерти, которая вручает ему мешок с деньгами и наркотиками. Затем один за другим подходят и другие слуги Смерти, также получают «дары» от Смерти).



Силы Зла громко смеются.

Наркотик: Скоро, совсем скоро мир будет в моей власти. Все приползут ко мне на коленях просить пощады.

Все (хором): Пощады… Пощады… Пощады!

Госпожа Смерть: Вам задание, господа! Вы должны превратить эту молодую красивую девушку (Алену) (показывает на девушку, спящую на диване) в страшную наркоманку.

Задание понятно? Исполнять!
Картина № 2

(На сцене – в левом углу небольшой диван, в правом – большое зеркало. Алена спит на диване. По сцене со свечами медленно проходят фигуры в черном. Кружит около Алены. Соблазняют Алену.)

Ночь, ночь, НОЧЬ.


Сладко спит Алена. (голос за сценой)

 (Звучит тревожная музыка.  Музыка утихает. Потом громко звучат колокола.

Под звон колоколов появляется фигуры в белом – Силы добра).

Жизнь. – Дается жизнь один лишь раз.


    И мой ты выслушай наказ;

    Прекрасна жизнь, вкушай ее.
                И жизнь – игра, сыграй в нее.

Молодость. – Богатство – жизнь, ее беречь,

                    Лелеять надо. Горьких встреч,


Быть может, ты не избежишь,



Но, коль ты жизнью дорожишь,



Превозмогай все на пути.

Здоровье      - И шанса жить не погуби! 

И тайна – жизнь, ее познай.

И жизнь как вызов, принимай!

Твори ее, но не теряй!

Красота       - Превозмогай, преодолей.



И выжить все ж сумей, сумей!

(Звучит тревожная музыка. Хореографическая композиция Сил зла.  Выходят силы добра, они отгоняют зло от Алены.)

Алена. – Мираж… Откуда ты возник?


    Кто нас позвал и почему?


    Я не хочу! Я не хочу!


    Боюсь! Боюсь!

Утро (Звучит спокойная, тихая музыка, пение птиц.)

Мама. – Просыпайся, соня! Опоздаешь на занятия.

Алена. – Мамочка! Какой страшный сон мне приснился! Эти люди в черном… Их

   было так много.

Мама. – Успокойся, доченька! Это всего лишь сон.

    Ты сегодня во сколько домой придешь?
Алена. – Ой, мама, сегодня у Наташи вечеринка, все наши будут. Я немного задержусь, 

    ладно?

Мама. – Ладно, только недолго!

Алена. – Вечеринка – это хорошо. Вот только жаль, что сегодня его не будет. 

    Уезжает к отцу. Я так скучаю!

Картина № 3

(Звучит современная музыка.)

Наташа. – Ну, вот, кажется и все. Все звонили.  Все будут, кроме Лешки. Он 

      уезжает к отцу. Придется Алене поскучать. Жаль!

Вадим. – А, кстати, Аленке скучать не придется, я надеюсь. Я такого парня пригласил!

    Наташ, ты не против? Надо было с тобой посоветоваться, конечно, но так  получилось, извини.

Наташа. – Где ты его нашел? Я его знаю?

Вадим. – Да новенький в группе. Его Кириллом зовут. Сам напросился.

Наташа. – Ой, ребята идут.

(Входит Алена с друзьями)

Наташа: Ну что ж, давайте веселиться.

Вадим. – Пойдем потанцуем.

Наташа. – Может, потанцуешь с нами?

Алена. – Мне что-то совсем не хочется. Голова разболелась.

Кирилл. – Вы идите, я с ней побуду.

(Выключить современную музыку.)

Кирилл. – Я вижу, ты скучаешь?

Алена. – Да так, немного.

Кирилл. – Но это же вечеринка, нужно веселиться!

Алена. – Да, я знаю, но у меня нет настроения.

Кирилл. – Я понимаю тебя. У меня часто тоже настроения не бывает, но я пользуюсь  классной штукой для поднятия настроения. Хочешь попробовать?

Алена. – А что это такое?

Кирилл. – Да ты не волнуйся. Попробуй, ширнись, будет круто!

Добро. – Не надо, не делай этого! Это обман!

Мистер Соблазн. – Не слушай, попробуй! Это круто, круто!

Добро. – Не смей этого делать! Ты погибнешь!

Наркотик. –  А ты проверь! Попробуй! Такого тебе и не снилось.

Алена. – А может правда это круто! Пожалуй, стоит попробовать.

Картина № 4

Силы зла радуются. – Ха-ха-ха. – Прыгают от радости. Звучит веселая музыка.

Наркотик. – Теперь ты в нашей, в нашей власти.

Ломка. -  И нам должна ты все отдать.

Наслаждение. – Отдай нам счастье



- дом




- семью



- здоровье



- красоту.

Наркотик. – Теперь почти мы все забрали,


Но я хочу еще сказать: осталось


только жизнь отдать!

(Звучит тревожная музыка. Хореографическая композиция. Красивая Алена превращается в страшную наркоманку).

Алена. – Серая туча черным крылом


Тихо проникла в живой еще дом.


Плачет свеча, догорая в тиши.


Слушая стоны уставшей души.


Плачет свеча, плачет свеча…


Стены в обоях из крика и слез.


Веточек яблонь, расцветших в мороз


Горем наполнился звук пианино.


В доме без света одна лишь картина:


Плачет свеча, плачет свеча…


Жалобно скорчился плед на диване.


Тело – не тело, а рана на ране.


Ужас холодной остывшей постели


Больно пронзает все жилки на теле.


Плачет свеча, плачет свеча


Мыслей нахлынувших бьется лавина.


Жизни не прожито и половина


Словно разорвано сердце на части.


Разум теперь надо мною не властен.


Плачет свеча, плачет свеча…

Картина № 5

Жизнь. – Дается жизнь один лишь раз.


    Зачем счастливый этот шанс


    Ты отнимаешь у себя?


    Живи с мечтой, живи любя.

Красота. – Сними с души и сердца муки.


       Пусть к свету тянутся лишь руки.


       Неужто радость на игле.


      Полет над бездной, жизнь во мгле.

Здоровье. – Пусть будет чистым путь, безгрешным.


         Неси свой крест. Ты человек.


        И долог будет пусть твой век.

(Силы зла сбрасывают черные накидки и произносят вместе с силами добра слова)

Все. – Давайте будем жить все трезво,

· Здоровьем нашим дорожа.

· Не занимайтесь рано сексом,

· Курить бросайте навсегда.

· Хотим смотреть в лицо судьбе мы,

· Чтоб не кидать все «на авось»,

· Шагать по жизни твердо, смело,

· О чем мечтаем, чтоб сбылось.

· Здоровье, Благополучие, Счастье, Красота

· Чтоб все у нас сбылось.

Будьте с нами!

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


Жизнь сама по себе – величайшая ценность, а невзгоды, даже самые страшные и беспросветные, проходят, и вслед за ними наступают радостные и счастливые дни. Поэтому все разговоры о том, что жизнь – пустяк, являются обманом в отношении себя и других. Нужно всегда помнить, что она есть величайший дар и прожить ее надо достойно, а не разменивать на такое зло, как наркотики.

ПОМНИТЕ: несчастливый ребенок – потенциальная жертва наркомана.

ЗНАЙТЕ: счастливых наркоманов не бывает.


