                                                 Новикова Г.П., классный руководитель 6б класса

                        В гостях у Травницы

На сцене книжная выставка «Зелёная аптека» и репродукция картины A.M. Герасимова «После дождя».
              Понадобятся:
· жетоны;

· чайник с отваром мяты;
· аудиозаписи песен «Черёмуха душистая» (муз. Р. Бойко,сл. С. Есенина), 
                                             «Травы-травы» муз. В. Шаинского, сл. И. Юшина);
· карта лекарственных растений (см. рис. с. 104);
· чёрный ящик;
· чеснок;
· клубни;
· поднос;
· кусочек белого хлеба;
· тарелка рисовой каши;
·  коробочки с различными лекарственными травами.
                            Действующие лица

Травница 
Флорист
      Поэт  

      Ученики (1) - (6)
Звучит песня «Травы-травы». На сцену выходят Травница в зелё​ном платье, на голове венок из цве​тов, Флорист и Поэт.)
ТРАВНИЦА: Здравствуйте, до​рогие ребята. Я — Травница, хочу пригласить вас в свою лаборато​рию — зелёную аптеку. Обратите внимание на эти коробочки, в ко​торых собраны лекарственные тра​вы. (Демонстрирует.)
ПОЭТ:       Рад приветствовать вас сегодня я.
             Лекарственных растений — огромная семья!
                 О травах и деревьях сложено немало строк, 
                 И строчками такими я буду «оживлять» урок.
                  Коробочки цветные на полочках стоят,
                 В них листья и цветочки сушёные лежат.
                 Собраны растения по правилам и ГОСТам: 
                Для профилактики, лечения и нашего роста.

ФЛОРИСТ: Растения являются основой жизни на земле, так как в процессе фотосинтеза при взаи​модействии солнечной энергии, воды и углекислого газа образуется громадное количество органичес​кой материи, а высвобождаемый кислород поступает в атмосферу. Таким образом, растения являются источником существования и жи​вотных, и человека.
ТРАВНИЦА: Флора земли — огромная, неиссякаемая кладовая лекарственных средств. Ведь на земле насчитывается более 12 ты​сяч видов растений-докторов.
ПОЭТ:
Пришло время целебных трав —
 Ромашки, пижмы, зверобоя. 
Букеты целебные собрав, 
Я несу растения с собою.
 Целебны лес, сады, поля,
 Заросли шиповника, бадана, 
Щедрая матушка-земля —
 Природная аптека без обмана.
ТРАВНИЦА: Лекарственные растения используются для лече​ния всеми народами мира незави​симо от времени и места их обита​ния. Этнографы, изучавшие быт отдельных племён Центральной и Южной Африки, аборигенов Австралии, индейцев Амазонки, установили, что не было на земле такого племени, которое не ис​пользовало бы лекарственные рас​тения.
ФЛОРИСТ: Ещё вавилоняне в XI в. до н. э. заметили, что сол​нечный свет вредно действует на лечебные свойства собранных рас​тений, поэтому высушивали их в тени. Часть глиняных табличек, обнаруженных в библиотеке асси​рийского царя Ашшурбанипала, жившего в VII в. до н. э., содержит описание лекарственных трав с указанием заболеваний, при которых они применяются, и способа употребления. В столице Ассирии Ниневии даже существовал сад лекарственных растений.
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Карта лекарственных растений
ПОЭТ:
Древние по крупицам знания собирали,
Переслав их в наши стремительные дни. 
Ассирийцы египтянам эстафету передали —
На стенах храмов иероглифы нашли.
ФЛОРИСТ: Исследования за​писей, сделанных на папирусах, показывают, что египтяне ещё за 4000 лет до н. э. составили некото​рое подобие фармакологии с опи​санием применявшихся тогда лекарственных растений.
ПОЭТ:
Древний грек — известный Гиппократ —
Всем страждущим помочь был рад. 
Труды египтян и скифов изучал
И свыше двухсот растений применял.
Врач считал, что соки помогают ~
Действенно на организм влияют, 
Что лекарственные вещества природы
Оптимальны для человеческой породы.
ТРАВНИЦА: Проходили века, знания о лекарственных растениях и их свойствах накапливались по​колениями, появлялись научные труды. Например, древнеримский учёный Плиний Старший в своём сочинении «Естественная исто​рия» описал около 1000 видов рас​тений, главным образом лекарст​венных.
ПОЭТ:
Древнеримский врач — искуснейший Гален 
Рассмотрел критически учение Гиппократа.
Применял отвары соков сырых взамен,
Свойство полезности соблюдая свято. 
Галеновы препараты и ныне применяются 
И формы, им предложенные, соблюдаются.
Его лекарственные отвары и настойки
Проверку временем выдержали стойко.
ТРАВНИЦА: В VII в. китайский учёный Ли-Ди вместе с другими специалистами переработал ранее вышедшие книги о лекарственных растениях и написал труд, в кото​ром описал 844 вида растительных лекарств. Этот труд фактически яв​ляется первой в мире государствен​ной фармакопеей (это сборник стандартов и положений, нормиру​ющих   качество лекарственных средств), составленной коллекти​вом специалистов.
В IX в. в Италии в Салерно воз​никла медицинская школа, став​шая знаменитым центром научной медицинской мысли всей Европы. Преподавателем школы Арноль​дом из Виллановы был написан из​вестный труд «Салернский кодекс здоровья» в 102 стихах, в которых упоминаются о лечебном примене​нии 54 растений. В этом медицин​ском труде есть такие строчки...

ПОЭТ:
Нервы шалфей укрепляет и рук унимает дрожанье,
 И лихорадку изгнать даже острую он в состояньи.
 Ты наш спаситель, шалфей, и помощник, природой данный.
 Хмель боль головную, как и пурпурная гонит фиалка, 
Тяжесть снимает она и падучей больных исцеляет.
Зубы свои сохранишь, коль порея семян заготовишь. 
Не откажись белену вместе с ладаном сжечь благовонным. 
Дым заклубится густой, и зубную он боль успокоит.
ФЛОРИСТ: Изучив все ранее написанные труды о лекарственных растениях, а особенно работы Галена, швейцарский врач и химик Парацельс пришёл к выводу, что все явления, происходящие в здоровом и больном организме, основывают​ся на химических процессах. По его утверждению, человеческий орга​низм представляет собой химичес​кую лабораторию. Болезни, по его мнению, возникают из-за отсутст​вия в организме некоторых хими​ческих веществ, которые при лече​нии и надо вводить в виде лекарств.
ТРАВНИЦА: Вместе с тем Парацельс широко использовал на​блюдения народной медицины. Он считал, что если природа произвела болезнь, то она подготовила и сред​ство для исцеления от неё, которое должно находиться в местности, окружающей больного. По этой причине он был против примене​ния иноземных лекарственных растений. Развитие химии привело к осуществлению в XIX в. мечты Парацельса. Из растений были вы​делены чистые действующие ве​щества.    Уважаемый    Флорист, от чего же зависит ценность лекар​ственного растения?
ФЛОРИСТ: Ценность любого лекарственного растения зависит от содержания и характера действу​ющих веществ и их сочетания. Эле​ментарный состав растений обра​зован из воды (70 процентов), сухой органической массы (5— 20 процентов) и золы (1—5 процен​тов). Органическая масса состоит из основных элементов — углеро​да, кислорода, водорода, азота и зольных элементов — фосфора, калия, кальция, кремния, магния, натрия, серы, алюминия.
Есть ещё микроэлементы, ко​личество которых исчисляется от тысячных до стотысячных долей процента, — это марганец, медь, бор, стронций, цинк, барий, титан, литий, йод, бром, кобальт, молиб​ден, никель, хром; и миллионными долями процента — цезий, селен, кадмий, свинец, ртуть, золото и се​ребро. Всего в растениях находится от 50 до 70 элементов.
Целебную силу некоторых рас​тений знали ещё в глубокой древ​ности и умели готовить лекарства от ран, чахотки, цинги, головных болей и ревматизма.
ТРАВНИЦА: Некоторые рецеп​ты удивляют и поныне. «Аще у ко​го рана глубоко подсечена, возьми в бане, из подполья растёт аки гриб белый или пена, изсуши насухо в вольном жару: изсуша, истолкни мелко и просей ситом, смешай с добрым уксусом, упари в новом горшочке и станет густо; тем помазуй рану». Выходит, что о лечебных свойствах плесени знали очень дав​но, задолго до открытого в 1929 г. Александром Флемингом первого антибиотика — пенициллина.
(Звучит первый куплет песни «Травы-травы».)
ФЛОРИСТ: Лекарственные растения богаты химическими ве​ществами. Например, наземная часть гречихи содержит рутин, фагопирин, органические кислоты; семена — крахмал, белок, сахар, жирное масло, рибофлавин, тиа​мин, фосфор, железо, кальций.
ТРАВНИЦА: Поэтому гречиху можно считать лекарством при по​вышенном давлении, кори, скарла​тине, атеросклерозе.
ФЛОРИСТ: По - своему меди​цинскому назначению и содержа​нию химических веществ лекарст​венные растения можно условно разделить на группы: витамин​ные — это жимолость, рябина, редька, смородина и др.; дубиль​ные — бадан, зверобой, черёмуха и др.; медоносные — берёза, си​рень, малина и др.
ПОЭТ:
  Пойдём со мною по лиловой тропке
  В полдневное раздолье буйных трав.
  Смотри: весь луг в накрапах кровохлёбки —
  Переплетясь, колышутся растенья, 
  Плывут, плывут цветные острова —
  Иван-да-марья, марьины коренья,
  А там и незабудки синей тенью,
  А там бессмертник — вечная трава.
Н. Савостин
(Флорист демонстрирует расте​ния — иван-да-марью, кровохлёб​ку, незабудку, бессмертник.)
ТРАВНИЦА: А сейчас мы про​ведём необычный экзамен. Обрати​те внимание, на одном столе разло​жены билеты, а на другом — все необходимые для экзамена предме​ты. Вам в помощь выдаётся карта ле​карственных растений (см. рис. 1).
(Дети по очереди отвечают на во​просы Травницы. Если ученик за​трудняется с ответом или отве​чает неверно, то право ответа предоставляется любому желаю​щему. За правильный ответ учени​кам выдаётся жетон.)
Вопросы
1. Это растение входит в состав сбора «Аверин чай», который на протяжении многих десятилетий используют для лечения заболева​ния кожи — золотухи. (Анютины глазки.)
2. Это одно из самых древних лекарственных средств, его листья способствую    заживлению    ран и успокаивают боль в ушах. А если ты простыл, то отвар его используют в  качестве отхаркивающего средства. (Подорожник.)
(Травница выносит на подносе за​варочный чайник.)
3. В чайнике заварено растение. Нужно выпить отвар и назвать это растение. Масло его полезно при желудочных заболеваниях, а хозяйки бросают листья в чай для аромата. (Мята.)
4. Как называется лекарственное растение, которое, согласно легенде, дарует девять сил и исцеляет от ран? (Девясил.)
5. Настой какой горькой травы применяют для улучшения аппетита? (Полыни.)
(Звучит песня «Черёмуха душис​тая». Травница выносит чёрный ящик, в котором лежит чеснок.)
6.
Наблюдательный земледелец с давних пор замечал, что соседство черёмухи и этого растения может влиять на урожай других сортов. Так, лук, это растение и черёмуха, посаженные рядом с картофелем, спасают его от грибковых заболеваний. Объяснение такому явлению было дано в 1930-е гг. советским
учёным Б.П. Токиным, который открыл летучие вещества растений, способные убивать некоторых возбудителей болезней человека и животного. Назвали эти вещества фитонцидами, а на Руси ведь с давних пор говорили: «Лук от семи недуг». (Чеснок.)
(Травница выносит на подносе ку​сочек белого хлеба и тарелку рисо​вой каши.)
7. Вот кусочек белого хлеба и рисовая каша. Пшеница или рис повлияли на «открытие» витами​нов голландским врачом Экманом и польским учёным К. Функом? (Рис.)
8. Это растение называют плакун-трава. Основой для названия стала легенда о том, что, когда распяли Иисуса и проливали пречистую кровь Его, Пресвятая Богородица по сыну слёзы роняла насырую землю, и от этих слёз зарождалась плакун-трава. Отвары и настои этой травы используют как противовоспалительное, при желудочно-кишечных    заболеваниях, нарушении     обмена     веществ, при кровотечениях, ушибах, головных болях, бессоннице и как жаропонижающее. Как ещё называют это растение, кроме как кипрей и плакун-трава? (Иван-чай.)
9. Красивые волосы — мечта любой девушки. И в этом ей могут помочь растения, отварами, масла​ми и настоями которых надо мыть, споласкивать волосы и обрабатывать кожу головы. Среди природных помощников есть гвоздика пышная, ромашка, крапива, лопух, репейник. Перечислите ещё растения, поддерживающие красоту волос, из тех, что есть на карте лекарственных     растений.     (Листья берёзы, ноготки, или календула, шишки хмеля, ива, лук репчатый.)
10.
Афанасий Фет написал об этом растении:
 Ветви сочные дугою
 Перегнулись над водою,
 Как зелёный водопад...
В коре этого дерева содержатся дубильные вещества, флавониды, аскорбиновая кислота и др. Её ис​пользуют как противоглистное, жа​ропонижающее средство, при пот​ливости моют ноги, а горячие ванны применяют при грибковых заболеваниях. Что это за дерево? (Ива.)
11. Водный настой её цветков применяют для лечения коклюша, туберкулёза лёгких, малярии, язвы желудка. Как называется этот кустарник? (Сирень.)
12.Известна примета, что если это дерево в апреле опушится раньше всех, то жди сухого лета. Ещё в XIX в. листья этого дерева использовали для лечения водянки, а дёготь обладает антисептическим действием и применяется при язвах, сыпях, чесотке и лишае. Что это за дерево? (Берёза.)
13.
Растение это применяют для  улучшения аппетита, из него варят мёд. Что это за цветок? (Одуванчик.)
14.
Леса сосновые. Дорога полевая.
Сижу я в ельнике, костёр распаливая.
Сижу до вечера, дрова обтёсывая... 
Шуршит зелёная листва берёзовая...
Игорь Северянин в стихотворе​нии «Лесной набросок» назвал три дерева. Какое из трёх деревьев ис​пользуют при расстройстве слуха? (Сосну.)
(Травница выносит чёрный ящик, в котором находится клубни кар​тофеля.)
15.  В чёрном ящике лежит растение, которое в XVI в. Завезли в Европу из Америки. Его тёртый плод прикладывают к поражённым участкам кожи при ожогах, экземе и других кожных заболеваниях. Что лежит в ящике? (Клубни  картофеля.)
16. В саду она горит костром ярчайшим,
И сердцу подсказать она сумеет...
 Она — кладезь вдохновенья величайший
И немало свойств лекарственных имеет.
Настой из её ягод богат витами​нами, применяется как мочегонное и слабительное средство. Сами яго​ды, висящие на ветках в холодные месяцы, спасают многих пернатых. Назовите это красивое дерево. (Ря​бина.)
17. Плоды и листья этого кустарника обладают общеукрепляющим, мочегонным, противовоспалительным и потогонным действием. На​зовите растение. (Смородина.)
18. Валерий Брюсов воспел ве​нок из этих цветов:
 Любо цветочки видеть вдоль межи,
 Синенькие точки в поле жёлтой ржи.
 За цветком цветочек низко мы сорвём,
 Синенький веночек для себя сплетём.
Эти синие цветы не только ра​дуют глаз, но и применяются в на​родной медицине для лечения пе​чени, желчного пузыря, глазных заболеваниях. Что это за цветок? (Василёк.)
ФЛОРИСТ: Природа верой и правдой служит человеку, несёт красоту и гармонию, здоровье и ра​дость.
ТРАВНИЦА: Воздадим хвалу лесам, лугам и полям, растениям и земле, на которой они растут, пи​таясь её соками.
ПОЭТ:
Поля мои, волнистые поля: 
Кирпичные мониста щавеля 
И вереск, и ромашка, и лопух,
    Как много слышит глаз и видит слух!
Я прохожу по берегу реки.
Сапфирами лучатся васильки, 
В оправе золотой хлебов склонясь,
Я слышу, как в реке плеснулся язь. 
Земля. Да славится дыхание твое!
    И землёю станет пусть земля... 
Поля! Животворящие поля!
                                    И. Северянин   
ТРАВНИЦА:
Прошла пора знахарского леченья на печи, 
Народу служат преданно учёные, врачи. 
Но... медицина древняя до наших дней жива. 
Цветы, коренья, ягоды, целебная трава,
    Шиповник, мята, ландыши, бессмертник и шалфей, 
И корень валерьяновый — великий чародей.
Они наукой признаны. Их польза велика.
    Они с народной мудростью остались на века.
                                                                            Н. Кончаловская

ПОЭТ:
Друзья! 
У природы учитесь и травами лечитесь.
 Собирайте травку каждую в нужное время, 
Чтоб не сгубило природу этих сборов бремя. 
Правильно рвите, хорошо в тени сушите, 
И себя и друзей из трав отварами лечите.
 А чтобы больше о зелёной аптеке знать, 
Предлагаю книги эти почитать.
(Демонстрирует книги, представ​ленные на выставке.)
ФЛОРИСТ: Человеку выбрать растение для лечения помогают знания и опыт, а животным — ин​стинкты. Это и поэт Георгий Граубин в стихотворении «Чудесная ап​тека» отметил.
 Поэт советует коровам и баранам есть валериану.
ПОЭТ:
Нужен йод? Поднимайтесь на сопку,
Живо ищите в траве кровохлёбку.
    Мучает кашель? Анис под ногами, 
Корень целебный подденьте рогами.
    Рези в желудке? Спускайтесь в долину,
Жуйте ревень и сосите крушину. 
Что-то ты сонный сегодня, телёнок: 
Может, хватил наперстянки спросонок?
Съешь-ка, пожалуй, немного дурмана, 
Сразу поможет — рецепт без обмана! 
                                                                                   Г. Граубин
ТРАВНИЦА:
Предлагаю громко и по очереди сказку прочитать,
Чтобы растения лекарственные быстрей запоминать.
(Ученики (1)-(6) читают «Сказ​ку про лекарственные растения»
 П.Л. Синявского.)
УЧЕНИК (1):

 А однажды муравьишка
 Подметал дорожку.
 Вдруг упала с ёлки шишка,
 Отдавила ножку.

От волнения сова перепутала слова:
 Где же «Скорощь помая»?
 Где же «Скорощь помая»?
 Где же «Скорощь помая», спасите насекомое!
УЧЕНИК (2):
Звери бросились гурьбой
За лекарственной травой.
Рвут аптечную ромашку,
Собирают зверобой.
Вот из чащи на опушку
Пробирается медведь — 
Он решил медвежье ушко 
На опушке посмотреть.
УЧЕНИК (3):
Зайцы заячьей капустой
Муравья приводят в чувство,
Если б жил в той роще лев — 
Предложил бы львиный зев.
На спине у ёжика
Листья подорожника.
Он больному обещает:
От компресса полегчает!
УЧЕНИК (4):
И другое средство тоже
 Предлагает муравью:
—Вдруг укол тебе поможет?
Я иголку дам свою!
Все больного угощают:
Кто морошкой, кто черникой,
Кто сушёной земляникой.
УЧЕНИК (5):
Даже волк помочь не прочь. 
Думал-думал, как помочь?..
 К муравейнику повёз 
Волчьих ягод целый воз. 
Но заметила сорока,
Что от волка мало прока,
 И спешит по просеке
 С новостью на хвостике:
—Я, друзья, не ябеда,
Только волчья ягода,
Даже если мытая,
Очень ядовитая.
УЧЕНИК (6):
А потом девчонки-пчёлки
Притащили мёд в бочонке. 
Ничего, что тяжело, —
Лишь бы другу помогло!
Муравей пощиплет травку
И попьёт цветочный мёд.
Значит дело на поправку
Обязательно пойдёт.
Все лесные витамины
От брусники до малины
Принесли ему друзья.
УЧЕНИКИ (вместе):
Ведь Зелёная аптека
Лечит даже человека,
А не только муравья.
П. Синявский
ТРАВНИЦА: Фитотерапия — лечение различных заболеваний человека, основанное на использо​вании лекарственных растений, — очень популярна. Но бытующее мнение о полной безвредности природных целителей не соответ​ствует действительности. При дли​тельном и бесконтрольном самоле​чении разными травами возможны отравления, нарушение функций желудочно-кишечного тракта, по​чек и печени.
ФЛОРИСТ: Каждое лекарст​венное растение содержит опреде​лённый набор веществ, в которых и заключаются целительные свой​ства этого растения. Поэтому, прежде чем использовать то или иное растение для лечения, сове​туйтесь со специалистом — врачом или профессиональным травни​ком.
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