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Урок технологии по теме «Вязание на спицах. Тапочки в японском стиле»

Тип урока: комбинированный.

Цель: 

· познакомить обучающихся с историей вязания на спицах, ассортиментом вязаных изделий;

· развивать умение вязать на спицах, цветовосприятие, умение гармонично сочетать цвета, пространственное воображение, фантазию;

· воспитывать аккуратность, бережливость, экономность, усидчивость и дисциплинированность.

Оснащение урока: выставка готовых изделий, связанных крючком, ИКТ «тапочки в японском стиле» в трёх вариантах по степени сложности, пряжа различных расцветок и видов, наборы спиц, иглы для сшивания, ножницы, линейки на каждого обучающегося.

План урока

1. Организационный момент. Постановка цели. Подготовка к восприятию.

2. Актуализация знаний.

3. Практический раздел.

4. Теоретическая часть.

5. Подведение итогов практической работы. 

6. Домашнее задание. 

7. Рефлексия.

Ход урока

1. Организационный момент. Постановка цели. Подготовка к восприятию.

Приветствие.

Проверка явки обучающихся, их готовности к уроку.

Сегодня у нас 20 декабря. Скоро конец четверти, новогодние праздники и долгожданные каникулы! Безусловно, зима- прекрасное время года! Но… холодное! Впрочем, мороз нам не страшен, ведь у нас есть тёплые вещи!

Парад зимних моделей. Девушки под музыку демонстрируют шапки, шарфы, варежки, шали, джемпера.

2. Актуализация знаний.

– Скажите, каким образом были изготовлены продемонстрированные вам вещи?

– Они связаны на спицах.

– Правильно. Изначально вязание появилось для защиты человеческого тела от холода и, естественно, в тех странах, где бывает морозно.

Вот и сегодня мы постараемся связать на спицах тапочки. Конечно, у нас сейчас развитая промышленность. Но всё-таки вещи, связанные на спицах вручную, теплее и, что немаловажно, они- индивидуальны, неповторимы или эксклюзивны, как сейчас модно говорить. В этом вы сегодня убедитесь! 

Проверка готовности к уроку;

Настрой обучающихся на работу;

Доведение до обучающихся плана работы.

3. Практический раздел.

Приступаем к практической работе.

На прошлом уроке мы изготовили нижнюю часть тапочка в японском стиле – прямоугольник размером 15/17 см. Сегодня мы продолжим вязание, используя ИКТ и, надеюсь, успеем закончить вязание одной тапочки. (ИКТ см. приложение)

Перед вами ИКТ разного уровня сложности. Каждая из вас уже выбрала свой вариант с учётом вашего мастерства и желания. Кроме спиц и пряжи у вас есть крючок для вязания, игла для сшивания, ножницы для обрезания ниток, линейка для измерения.

Приступая к работе, вспомните правила техники безопасности при работе с острыми и режущими инструментами.

4. Теоретическая часть.

Девочки к сегодняшнему уроку подготовили сообщения о том, что они узнали о вязании на спицах. Послушайте их выступления, не прерывая работу. Один из плюсов вязания в том, что им можно заниматься, одновременно слушая музыку, телевизор, разговаривая. Конечно, если вы вяжете простой и знакомый узор. Для выполнения сложных узоров требуется внимание и сосредоточенность.

Некоторые факты из истории вязания на спицах нам поведают Юля Гришкевич и Юля Матвеева.

Какие материалы, инструменты и приспособления используются в вязании на спицах, нам расскажет и покажет Таня.

Почему не устаревает этот вид рукоделия, о разнообразии вязаных изделий мы послушаем Анжелику.

Физкультминутка (см. приложение № 3)

Как ухаживать за изделиями, связанными на спицах, поведает Настя.

Шерсть обладает уникальными свойствами. Об этом послушайте Катю.

А Дилара нам расскажет о влиянии цвета на человеческий организм.

5. Подведение итогов практической работы. 

6. Домашнее задание. 

Связать вторую тапочку.

7. Рефлексия. Вопросы обучающимся:

– Чему вы научились на сегодняшнем уроке?

– Вязать тапочки в японском стиле.

– Что нового узнали на уроке?

– Узнали об истории вязания, о материалах и инструментах для вязания, о лечебных свойствах шерсти и о том, как правильно ухаживать за связанными вручную изделиями.

– Будут ли такие тапочки согревать ноги?

– Безусловно, будут.

– Есть ли среди тапочек, связанных сегодня, одинаковые?

– Следовательно, мы достигли цели: связали тёплые тапочки, эксклюзивные. 

Вещи, связанные вручную, согревают не только благодаря теплозащитным свойствам материалов, из которых они изготовлены, но и теплом ваших рук, вашей души.

В момент открытия нашей школы летом 2009 года Президент Башкортостана, посещая наш кабинет технологии и посмотрев выставку работ, спросил: «А вяжете ли вы носки и варежки?». И рассказал, что во времена его молодости девушки дарили юношам тёплые вещи, связанные своими руками. Для юношей это было очень ценно и приятно.

Я уверена, что в наше время любому юноше получить подарок, который девушка выполнила своими руками, будет ещё приятнее. Ведь она потратила своё драгоценное время, отвлекаясь на много часов  от учёбы, от сидения за компьютером и даже от болтовни по телефону, да мало ли от чего ещё, чтобы его порадовать.

А ребёнок? Будущая мама в ожидании малыша вяжет пинеточки, шьёт чепчики и распашонки. Конечно, малыш быстро вырастет из них. Но как-нибудь мама достанет эти вещички, бережно упакованные ею, и расскажет, как она их вязала. Подросшее дитя поймёт, что мама любила его задолго до рождения! Он будет счастлив и пронесёт эту любовь через всю свою жизнь!

Приложения

Реестр приложений

Приложение 1. Инструкционно- технологическая карта № 1. Тапочки в японском стиле с фактурной обвязкой.

Инструкционно- технологическая карта № 2. Тапочки в японском стиле, украшенные цветочками.

Инструкционно- технологическая карта № 3. Тапочки в японском стиле с ленточками.

Приложение 2. Пышный столбик. Столбик с 1 накидом.

Приложение 3. Упражнения для глаз.

Упражнения для плечевого пояса.

Приложение 3

Упражнения для глаз (делаем сидя)

· Не поворачивая головы, закрыв глаза посмотреть направо, потом налево. Выполнять медленно, повторить 4-5 раз. 

· Не поворачивая головы, закрыв глаза выполнить вращательные движения глазами сначала по часовой стрелке 4 раза, потом против часовой стрелки 4 раза.

· Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы на счёт 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 4 раза.

Упражнения для плечевого пояса (делаем сидя)

· Повернуть голову направо, посмотреть на локоть правой руки. Повернуть голову налево, посмотреть на локоть левой руки. Повторить 4 раза.
· Кисти к плечам. Сделать круговые движения вперёд 5 раз и назад 5 раз.
· Сидя, руки вперёд, посмотреть на кончики пальцев. Поднять руки вверх – вдох, следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить – выдох. Повторить 4-5 раз.
· Выполнить наклоны головы вправо- влево (4-5 раз), вперёд- назад (4-5 раз), вращательные движения головой сначала по часовой стрелке 4 раза, потом против часовой стрелки 4 раза.
· Выполнить вращательные движения кистями рук сначала по часовой стрелке 4 раза, потом против часовой стрелки 4 раза.
                                                                                                                Приложение 1.

Инструкционно-технологическая карта № 1

Тапочки в японском стиле с фактурной обвязкой

Материалы и инструменты: около 50 г. пряжи для ручного вязания (пряжа А), 10 г. фактурной пряжи или пряжи «травка» (пряжа Б), гармонирующей по цвету, спицы № 3, крючок № 3, игла для сшивания.

	Наименование операций и последовательность выполнения работ
	Изображение 
	Чертеж 

	1.Нижняя деталь: пряжей А набрать 40 п. и вязать резинкой 2х2 прямым полотном на высоту 12 см.

Резинка 2х2: попеременно 2 лицевые и 2 изнаночные петли.
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	2.Верхняя деталь: закрыть с обеих сторон по 2 п. (= 36 п.) и перейти на вязание платочной вязкой (все петли лицевые и в лицевом и в изнаночном ряду). Закрывать с обеих сторон в каждом 2-м ряду 15 раз по 1 петле (= 6 п.).
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	3. Вязать оставшиеся петли платочной вязкой прямым полотном на высоту 8 см. и закрыть с обеих сторон в каждом 2-м ряду 2 раза по 1 п. Оставшиеся 2 п. провязать вместе лицевой. 
Вторую верхнюю деталь вязать аналогично, но набрав по краю нижней детали средние 36 п.
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	4.Сборка. Сложить пополам и сшить снизу на высоту 6 см.
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	5. Декор. Пряжей Б вкруговую обвязать изделие одним рядом столбиков без накида.

Вторую тапочку вязать аналогично.
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Инструкционно-технологическая  карта № 2
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Тапочки в японском стиле, 
украшенные цветочками

Материалы и инструменты: около 50 г. 

пряжи для ручного вязания (пряжа А), 30 г.  пряжи (пряжа Б) гармонирующей по цвету, спицы № 3, крючок № 3, 

игла для сшивания.

	Наименование операций и последовательность выполнения работ
	Изображение 
	Чертеж 

	1.Нижняя деталь: пряжей А набрать количество петель равное 15 см и вязать прямым полотном резинкой 1х1 (попеременно 1 лицевая, 1 изнаночная) на высоту 12 см. Петли закрыть.
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	2.Верхняя деталь: пряжей Б обвязать одну длинную сторону нижней детали столбиками без накида. 
Вязание продолжить рядами пышных столбиков по схеме 1 на высоту 8 см. Вязание продолжить рядами столбиков без накида. Через 26 см. от начала детали,  вязание закончить. 
Вторую верхнюю деталь вязать аналогично.
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пышный ст.

	3.Сборка. 

Сложить деталь пополам и сшить снизу на высоту 6 см.
	
	

	4.Декор. 

Пряжей Б выполнить цветок по схеме 2, пришить его (см. фото). 
Вторую тапочку вязать аналогично
	
	


Инструкционно-технологическая карта № 3.

Тапочки в японском стиле с ленточками

Материала и инструменты:  50 г.  пряжи для ручного вязания, 4 м. атласной ленты шириной 2 см того же цвета, что и пряжа, спицы № 3-3,5, игла.

	Наименование операций и последовательность выполнения работ
	Изображение 
	Чертеж 

	1.Нижняя деталь. Набрать 30 п. и вязать резинкой 2х2 (попеременно 2 лицевые, 2 изнаночные п.) прямым полотном на высоту 10 см.
	
	13
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	2.Верхняя деталь. Закрыть с обеих сторон по 2 п (= 26п.)  и вязать, распределив петли так: кромочная п., 1 лицевая, 1 изнаночная п., 20 п. лицевой гладью, 1 изнаночная, 1 лицевая, кромочная петля. Работу продолжить, закрывая с обеих сторон участка лицевой глади в каждом 2-м ряду 9 раз по 1 петле (= 8 п.). Через 19 см от начала работы закрыть оставшиеся петли. Вторую верхнюю деталь вязать аналогично, но набрав по наборному краю верхней детали 30 п.
	


	

	3.Сборка. Сложить деталь пополам и сшить снизу на высоту 5 см.
	
	

	4. Декор. Атласную ленту разрезать на полосы.
Ленты пришить к верхней  части тапочки.


	
	


Приложение 2.



	Свойства овечьей шерсти 


	Шерсть овец породы МЕРИНОС – это тонкая шерсть овцы,  которую добывают, состригая загривок у овец. Этот сорт шерсти – самый известный и популярный во всем мире! Изделия  именно из этого сорта, способны обеспечить Вам комфортабельный и здоровый сон. Изделия из мягкой шерсти  ягненка используют для лечения ревматизма. Шерсть овец породы МЕРИНОС безукоризненна по своей структуре, и эластична благодаря своим завихрениям.  

В данный момент уже несколько миллионов европейцев пользуются шерстяным постельным бельем, чтобы лечить всевозможные болезни, обеспечивать высокий тонус жизни и трудоспособность организма, устойчивость против внешних отрицательных факторов среды.    

Постельное белье из шерсти постоянно вызывает движение воздуха, которое приспосабливается температуре внешней среды благодаря механизму зажатия пера и ослабления. Притом эта шерсть имеет большую возможность абсорбции жидкости. Поэтому шерстяное постельное белье способно абсорбировать много человеческого пота, но во время проветривания, легко от него освобождается.     

Шерсть нейтрализует позитивные ионы. Позитивная ионизация очень отрицательно  влияет на организм человека, что проявляется как усталость, боли мышц, излишняя чувствительность. Шерсть ликвидирует позитивную ионизацию, меняя ее в отрицательную, которая является  естественной для человеческого организма. Беря во внимание вышеуказанные факторы, полезно приобрести благоприятное для здоровья шерстяное постельное белье, потому что сну надо восстановить силы организма.     

В связи с плохой проницаемости воздуха, обычное постельное белье  накапливает влажность, которую во время сна теряет человек /до 300 мл/, которая в свою очередь обеспечивает тепличный эффект для размножения  всякого рода микробов и пылевых клещей. Даже у здорового человека может появиться аллергия, которая  в результате приведет  к образованию астмы, если будет повышенная концентрация пылевых клещей и микробов. Допустимая концентрация в атмосфере – 100 клещиков пыли на один грамм пыли. Многие видели какими становятся старые подушки  после их длительного использования: крошка и гниль, которую мы стараемся в солнечных лучах проветрить и высушить. 

Шерстяные волокна - бывшие образования кожи, ороговевшие внешние слоевые клетки. Жировые железы, которые находятся на коже, рядом с корнем волоса, вырабатывают не растворяющиеся в воде шерстяной жир,  замасливают шерстяные волокна, оберегая их от механического и атмосферического воздействия. Жир и пот смешивается, образовывается жир животных – ланолин. Ланолин – самое ценное вещество, которое используют как основу для изготовления всевозможных мазей и кремов. Благодаря тому, что шерсть, из которой сделаны изделия, предложенные нашим предприятием, не обработана  химическими веществами, она сохранила свои биологические свойства и, столь важный для здоровья, ланолин. Ланолин растворяется в температуре  +35-37 градусов, легко всасывается в кожу и положительно воздействует на мышцы, позвоночник и  дыхательную систему, а также стимулирует кровообращение. 

У овечьей шерсти следующие преимущества:
 
        - позволяет телу дышать
        - нейтрализует ядовитые вещества, которые выделяются из организма вместе с потом
        - удерживает тело в сухом тепле
        - эластична
        - обладает свойством долгое время сохранять чистоту (самоочищение).       

Традиционное постельное белье из перьев нельзя мыть. Человеческий пот и пыль, которые накапливаются годами, формируют идеальную среду для жизни и развития микроорганизмов. Шерстяной материал, из которого произведены наши изделия, содержит ланолин – естественный, нежный жир, который образуется в железах кожи овец, особенно в видах овец породы МЕРИНОС. Воздействие ланолина также задерживает процесс старения кожи.


ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА СОБАЧЬЕЙ ШЕРСТИ
Собачья шерсть - одно из проверенных народных средств лечения и профилактики различных заболеваний: простудных заболеваний, заболевании почек, варикозной болезни, избавления от болей в суставах и спине при радикулите, остеохондрозе, артритах и артрозах и т.д.

В отличие от шерсти других животных, шерсть собак:

· прекрасно сохраняет тепло;

· содержит поверхностно-активные вещества, проникновение которых через кожу оказывают благотворное влияние на организм и уменьшает боль;

· нейтрализует отрицательные электрические заряды на поверхности тела;

· оказывает колющее действие на кожу, что способствует обильному притоку крови к больному месту и вызывает эффект близкий к иглоукалыванию;

· имея эффект микромассажа, улучшает циркуляцию крови

· улучшает питание тканей, активизирует мышечную деятельность

· способствует уменьшению отеков

· профилактика и лечение простудных заболеваний

· оказывает ярко выраженное противовоспалительное действие

· ускоряет процесс выздоровления.


     Известно, что собачья шерсть не только прекрасно согревает и сохраняет тепло, но и благотворно действует на сосуды, сердцебиение, нормализует давление.

     Научно доказано, что натуральная шерсть обладает обезболивающим, противовоспалительным и общеукрепляющим свойствами. Причем наибольший эффект оказывает грубая колючая шерсть. И чем толще и грубее пряжа, тем больший запас энергии она в себе несет. "Кусачая" грубая шерсть оказывает благотворнейший эффект на кожу, а главное, на нервную систему за счет стимуляции нервных окончаний. 

	 

"...Изделия из собачьей шерсти имеют лечебный эффект: головные боли успокаивает "собачья" шапочка или повязка; при отите (боли в ухе) - повязка; при шейном остеохондрозе и ангине - шарф или воротник; при бронхите - майка или жилет; при воспалении легких наденьте кофту; при радикулите - пояс. Если болят кисти рук - Вам помогут варежки или перчатки; при болях в ногах - носки; при болях в коленях - наколенники..."


Лечебные свойства изделий из собачьей шерсти: носки, шарфы, шапки, наколенники и пояса


Целебные свойства собачей шерсти в отличие от шерсти других животных, используемой в лечебных целях, шерсть собак: 
· прекрасно сохраняет тепло;
· содержит поверхностно-активные вещества, проникновение которых через кожу оказывают благотворное влияние на организм и уменьшает боль;
· нейтрализует отрицательные электрические заряды на поверхности тела;
· оказывает колющее действие на кожу, что способствует обильному притоку крови к больному месту и вызывает эффект близкий к иглоукалыванию;
· имея эффект микромассажа, улучшает циркуляцию крови и ускоряет процесс выздоровления.
Известно, что собачья шерсть не только прекрасно согревает и сохраняет тепло, но и благотворно действует на сосуды, сердцебиение, нормализует давление. Научно доказано, что натуральная шерсть обладает обезболивающим, противовоспалительным и общеукрепляющим свойствами. Причем наибольший эффект оказывает некрашеная суровая шерсть. И чем толще и грубее пряжа, тем больший запас энергии она в себе несет. "Кусачая" грубая шерсть оказывает благотворнейший эффект на кожу, а главное, на нервную систему за счет стимуляции нервных окончаний. 
Носки из собачей шерсти спасают от болей в суставах, улучшают микроциркуляцию крови. Шапка или шарф, повязанный на голову, поможет при головных болях и мигрени. Наколенники снимают усталость и боли в ногах при ревматизме, артрозе и артрите коленных суставов, способствуют быстрому выздоровлению после ушибов и растяжений, помогают при варикозной болезни ног. Отличная защита от переохлаждений и повышенных нагрузок на коленный сустав. А сколько уже было написано о целебных пояса из собачей шерсти! Лечение и профилактика радикулита, остеохондроза, невритов, ревматизма. Улучшение циркуляции крови, при болях и анемиях в области поясницы. Отличная профилактика защемления нерва, защита спины от травм. 
Как правило, с наступлением зимы нам особенно хочется тепла и уюта. Теплые вещи из собачей шерсти станут незаменимыми для людей, чья деятельность связана с длительным пребыванием на открытом воздухе зимой в условиях холода, влажности, сквозняков (рыболовы, охотники, спортсмены, охранники, дачники), а также подойдут тем, у кого зимой постоянно мерзнут конечности. И конечно же, вещи из собачей шерсти подойдут маленьким детям, которым врачи зимой постоянно советуют держать ножки в тепле.

